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A primeira etapa para
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produtividade é
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matriz de Eisenhower
para distinguir entre o

importante e o urgente.

https://www.youtube.com/watch?

v=afySCZw2KRE&ab_channel=VerdadesIlustradas
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fundamental. 

Utilize técnicas como
Pomodoro para manter o
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minutos para lidar com
tarefas rápidas de forma
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Para alcançar a máxima
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necessário implementar
mudanças progressivas. 

A persistência e a
adaptação são essenciais

para o sucesso a longo
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Ao aplicar estratégias eficientes de
administração do tempo, é possível

maximizar a produtividade e alcançar
um equilíbrio saudável entre trabalho e

vida pessoal. 

Lembre-se: o tempo é um recurso
valioso, utilize-o com sabedoria.
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